
Электронное обучение и дистанционная форма обучения — это получение 

образовательных услуг с помощью современных информационных технологий. 

Это занятия с изучением нового материала, проверочными работами, тестами на 

ресурсах, определенных учителем, только в домашней обстановке с обязательной 

обратной связью через Интернет. 

                                             

Рекомендации для учеников: 

1. Зарегистрируйтесь на образовательной(ых) платформе(ах), 

рекомендованной(ых) учителем-предметником. 

2.Ознакомьтесь с расписанием занятий модульного обучения, которое размещено 

на сайте МАОУ "СШ №115" в разделах «Учащимся» (расписание модульных 

занятий не соответствует обычному школьному расписанию). В определенное 

расписанием время приступите к обучению. 

3.Скачайте из Электронного журнала (ЭЖ) прикрепленные файлы, ресурсы для 

самостоятельного изучения и выполнения домашнего задания по учебным 

предметам. 

4. Внимательно читайте задания учителя. Просмотрите, прослушайте, изучите 

материал к уроку. По необходимости повторно просмотрите   материал. 

Обращайте внимание на время выполнения работы. 

5. Отправьте выполненные задания учителю-предметнику, прикрепляя фото или 

сканкопии в электронный журнал, по согласованию с учителем - предметником   

- в мессенджерах. 

6. В случае затруднений при изучении нового материала обратитесь к учителю 

— предметнику посредством обратной связи через электронный журнал 

(консультация проходит по расписанию уроков). 

7. Обязательно чередуйте время работы с физкультурными минутками и 

гимнастикой для глаз.  Через каждые 30 минут (время продолжения 

дистанционного урока) делайте перерыв на 10-15 минут. 

8. Обязательно соблюдайте режим.  Выполнение заданий предпочтительнее 

осуществлять в первую половину дня. 

9. Помните: дистанционное обучение — это не каникулы, а продолжение 

обучения в другом формате, при котором выполнение заданий является 

обязательным условием работы.   

  



Дистанционная поддержка обучения будет осуществляться с помощью 

образовательных цифровых ресурсов и платформ:                        

1. Якласс https://www.yaklass.ru/. 

2.Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. 

3. https://uchi.ru/ 

4.Электронный журнал 
 

 Настоятельно рекомендуем строго находиться дома, а не на улице, в 

кинотеатре, парке или других общественных местах. Это важно, прежде 

всего, для вашего здоровья. 

https://uchi.ru/

